Vorbereitungslehrgange zum 1. und 2. Dan

auch: Technische Weiterbildung fur alle
Dan-Prifung

Veranstalter:

Bezirksfachverband Judo Hannover

Ausrichter:

TuS Bothfeld 04 e.V.

Ort:

Turnhalle der Gartenheimschule
Gartenheimstr. 2, 30659 Hannover-Bothfeld

Daten:

Sonntag, 04.09.2011, 10.00 Uhr — 14.00 Uhr
(Schwerpunkte Vorkenntnisse und Kata)
Sonntag, 25.09.2011, 10.00 Uhr — 14.00 Uhr (Schwerp. Kata und Stand)
Sonntag, 02.10.2011, 10.00 Uhr — 14.00 Uhr (Schwerp. Stand und Boden)
Sonntag, 09.10.2011, 10.00 Uhr — 14.00 Uhr (Schwerp. Boden, Theorie,
Ubungsformen, Wiederholung, Generalprobe)
Hallen6ffnung und Mattenaufbau jeweils 30 Minuten friher.

Bezirks-Dan-Prifung voraussichtlich zusammen mit Bezirk Braunschweig
voraussichtlich Samstag, 10.12.2011, ab 10.00 Uhr, bitte gesonderte
Ausschreibung durch NJV-Prufungsreferent abwarten.

Kosten:

10,- Euro je Lehrgang

Lehrende:

Marcus Thom, Oliver Budzinski, Jutta Milzer, Wolfram Diester

Teilnehmer:

Insbesondere sollten sich Interessen an Dan-Priifungen angesprochen
fihlen. Teilnehmen kénnen aber alle an den Schwerpunktthemen
interessierten Judoka. Sinnvoll ist eine Teilnahme auch fiir Ubungsleiter. ..

Meldung:

Bis spétestens eine Woche vor dem Termin an:
Wolfram Diester, Litzerodestr. 6, 30161 Hannover
Tel.: 0521 — 234 6750 / Fax: 0521 — 270 78 55
Email: wdiester@htp-tel.de

Anmerkung:

AuBerdem ist eine informelle Vorbereitung auf Dan-Prifungen moglich
e im Rahmen des NJV Kata-Stitzpunkts:
bis Ende September in Bothfeld, Donnerstags, 19.00 Uhr — 21.30 Uhr
ab Anfang Oktober im Dojo der SG Misburg, Ludwig-Jahn-Stral3e,
30629 Hannover-Misburg, Donnerstags, 19.30 Uhr — 21.30 Uhr

Gez. Wolfram Diester

Prufungs- und Lehrreferent
BFV Judo Hannover



